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Mes: ABRIL
Deporte: Pelota Vasca
Nombre del Entrenador: FELIPE MELLA (PREPARADOR FISICO)

INFORME TECNICO

1. Lugar y horarios de entrenamiento

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES CENTRO VASCO 18 A 21 HRS, SABADOS 9 A 12 HRS CENTRO VASCO

2. Durante el ultimo mes, indique qué aspectos de la
preparacién (Fisica, Técnica, Tactica, Sicoldgica y otras)
trabajo con los atletas y explique brevemente.

Durante este periodo el enfoque fue dirigido a una baja de cargas en el

tema fisico para seleccionados que compitieron en sucre 2024, llegando

del torneo se recuperaron durante una semana para luego preparar el
torneo nacional juvenil y absoluto a disputarse a mediados de abril.

Ahora ya se comenzara a trabajar en un nuevo ciclo buscando mejoras

en los puntos débiles de cada jugador.

3. Indique las pruebas, test pedagdgicos, chequeos o controles técnicos realizados, y haga
un breve analisis.

30 de Abril Yoyo test.

4. Facilite los resultados de sus dirigidos en competencias preparatorias y/o fundamentales a
nivel nacional /internacional en las que hayan participado durante éste mes.

Prue
o Evento y ba / .
Observacion Atleta - Resultados Posiciones
Sede Divis
ion
Sucre Bolivia Renato, Florencia, Front
Jueqos Ménica, Marcos y enis Oro renato Bolelli frontball
_g ) Kemberly feme masculino
B0||Var|anos Centro Vasco " ) T
nino, Plata Frontenis femenino
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de la juventud Front Bronce mano dura Renato
sucre 2024. ball Javier
masc Gonzalo
ulino
1 er torneo y Pascal
nacional de feme Emilia
Frontball nino Claudia
Mano
dura Kem
Florencia

1. Qué tipo de pruebas o controles en ciencias aplicadas al deporte se realizaron en este
periodo. Haga un breve analisis.

Ninguno

2. Indique si alguno de sus dirigidos ha sufrido lesiones o presentado problemas médicos
durante el Ultimo mes. De ser asi, cual fue el diagndstico, tratamiento y proceso de
rehabilitacion. Asi mismo, los datos del médico (nombre, teléfono, e-mail) e institucion
donde fue atendido.

Renato Bolelli lesion de hombro derecho, alin en evaluacién para pronta recuperacion.

3. De acuerdo con lo anterior, cual es el analisis de la forma deportiva actual de los atletas
en comparacion con los objetivos generales y especificos, propuestos para la etapa de
preparacion correspondiente y para el plan general de entrenamiento

La forma actual de los deportistas hoy en dia es buena, en el campeonato de Sucre se obtuvieron
buenos resultados obteniendo asi una motivacion y mejor Solidez en los deportistas, a la vez en el
torneo nacional se han puesto en evaluacion las distintas formas fisicas de lo deportistas para asi
trabajar en los objetivos a futuro.

4. Si realizd alguna capacitacion, indique brevemente los temas dados, numero de
personas y objetivo de la capacitacion
Ninguna

5. Requerimientos y necesidades

6. Otros aspectos que considere de interés

Ninguno

FELIPE MELLA
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Firma del preparador fisico
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